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"Scissors Snip Smart Trick"
1. เตรียมอุปกรณ์ 
     - กรรไกรสําหรับเด็ก กระดาษหรือวัสดุท่ีสามารถตัดได้ง่าย และใบงานฝึกตัดท่ีออกแบบตามระดับความ
สามารถของเด็ก
2. แนะนําการจับกรรไกรท่ีถูกต้อง 
    - ให้เด็กใช้น้ิวโป้งและน้ิวกลางจับกรรไกร โดยน้ิวช้ีช่วยพยุงเพ่ือความม่ันคง
3. ฝึกการตัดตามแนวเส้น 
    - เร่ิมจากเส้นตรงง่าย ๆ แล้วค่อย ๆ เพ่ิมระดับความยากเป็นเส้นโค้งหรือรูปทรงต่าง ๆ
4. เสริมกิจกรรมพัฒนา EF 
    - กระตุ้นให้เด็กวางแผนก่อนตัด เช่น คิดว่าจะเร่ิมตัดจากจุดไหน และฝึกให้มีสมาธิจดจ่อกับการทํากิจกรรม
5. ให้คําชมและกระตุ้นความม่ันใจ 
    - ส่งเสริมให้เด็กกล้าลองผิดลองถูก และปรับปรุงทักษะของตนเองอย่างต่อเน่ือง

      "EF ผ่านปลายกรรไกร: พัฒนาทักษะสมองและป้องกันพฤติกรรมเส่ียง ด้วยการใช้ Scissors Snip Smart
Trick" เป็นนวัตกรรมท่ีออกแบบมาเพ่ือพัฒนาทักษะ EF ของเด็กอนุบาลผ่านกิจกรรมการใช้กรรไกร กิจกรรมน้ีไม่
เพียงช่วยฝึกกล้ามเน้ือมือให้แข็งแรงและควบคุมการเคล่ือนไหวได้ดีข้ึน แต่ยังเสริมสร้างสมาธิ ความสามารถในการ
ยับย้ังช่ังใจ (Inhibitory Control) ความจําใช้งาน (Working Memory) และการยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive
Flexibility) ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ในระดับท่ีสูงข้ึน

       นอกจากน้ี การใช้กรรไกรอย่างถูกต้องยังช่วยลดพฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจเกิดจากการใช้เคร่ืองมือตัดโดยขาดการ
ควบคุม ส่งเสริมวินัยและความปลอดภัยในการเรียนรู้ กิจกรรมน้ีได้รับการพัฒนาโดยอิงจากหลักการทางวิชาการและ
ได้รับรางวัลชนะเลิศในการประกวด Best Practice อีกท้ังยังมีการนําเสนอในนิทรรศการเพ่ือเผยแพร่แนวทางการ
พัฒนาทักษะ EF สําหรับเด็กปฐมวัย
     เอกสารฉบับน้ีจัดทําข้ึนเพ่ือเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับแนวคิด วิธีการดําเนินกิจกรรม และประโยชน์ของ
"Scissors Snip Smart Trick" เพ่ือเป็นแนวทางให้กับครู ผู้ปกครอง และผู้ท่ีสนใจในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก
อนุบาลอย่างมีประสิทธิภาพ

T.Emmie

      ในวัยอนุบาล ทักษะการทํางานของสมองส่วนหน้า
(Executive Functions: EF) เป็นปัจจัยสําคัญท่ีช่วยให้เด็ก
สามารถควบคุมตนเอง วางแผนและแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นรากฐานของการเรียนรู้และพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมในอนาคต การพัฒนา EF ผ่านกิจกรรมท่ีส่งเสริม
การทํางานของสมองและกล้ามเน้ือมัดเล็กจึงมีความสําคัญ
อย่างย่ิง
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Cutting Straight Lines
ตัดตามเส้นประและหยุดกรรไกรมื�อถึงสัญลักษณ์

ช่ือ : T.Emmie



ระบายสีแมงกระพรุน ตัดตามเส้นตรงจนถึงจุดสีดํา จากนั�นม้วนขึ�นข้างบนเพื�อทําหนวด
Cutting Practice
Sea Creature
ช่ือ : 

T.Emmie
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ฝ�กตัด
ตัดตามเส้นประ โดยเริ�มตัดจากรูปกรรไกร อย่างถูกวิธี

ช่ือ : T.Emmie



Valentine's Day
Scissors Skills
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SCISSOR SKILLS
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FINE MOTOR SKILLS
ตัดตามเส้นซิกแซกอย่างระมัดระวัง และถูกวิธี.

ช่ือ : 
T.Emmie
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